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ELEONORA FRIDA 
E’ IL MIO NOME, NON UN NOME D’ARTE! 
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UN SOGNO PIENO D’ARTE! 

Stanotte ho sognato che guidavo e in un cono di luce compariva la 

Divina attrice Eleonora Duse.  

«Portate un bellissimo nome. Perché vi hanno affiancato Frida?» mi 

chiede.  

«Divina, e' stata una scelta dei miei genitori», rispondo incredula.  

«Non ne comprendo la ragione», osserva lei.  

«Nel '900 c'era una pittrice di nome Frida. Non vi siete conosciute: 

Frida era una rivoluzionaria, impegnata e appassionata artista», la 

prendo molto alla lontana...  

«In Suo onore ne portate il nome?» mi chiede la Divina.  

«No, non era intenzione dei miei genitori... Ma io ne vado molto, 

molto fiera! E poi in origine "Frida" significa pace. Mi piace pensare 

anche alla parola freedom, libertà».  
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Sorride la Duse.   

«Ma Eleonora resta Eleonora, Divina: il nome del mio cuore!» preciso. 

«La mia prima compagnia teatrale a 9 anni si chiamava "Eleonora 

Duse"!».   

Si illumina, la Divina.  

Chiacchieriamo di muse ispiratrici, di sodalizi artistici, di amanti e 

amati.   

Stamattina penso ancora alle due artiste di cui porto il nome, al loro 

genio e ai loro amori tormentati. Radio Capital trasmette "Because I'm 

happy".  

Un raggio di sole entra dal finestrino, ma la Duse si fa attendere, 

come tutte le dive. 

 

Un saluto da sognatrice, E. F. M. 


